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Понятийный аппарат

Двигательные способности – совокупность свойств обеспечивающих 
естественные и достигнутые двигательные возможности, которые 
проявляются в процессе двигательной деятельности и определяют ее 
эффективность. 

Талант – высокий исходный уровень развития и высокие темпы 
прироста способностей.

Спортивная одаренность - сочетание способностей, от которых 
зависит возможность достижения успеха в выполнении той или иной 
спортивной деятельности.

Спортивный результат определяется совокупностью 

двигательных способностей спортсмена



Понятийный аппарат

Спортивная селекция 
- составляющая часть системы 

спортивной подготовки, 
специфическим содержанием 
которой являются спортивная 

ориентация и отбор

Спортивная ориентация 
- выбор вида спортивной 
деятельности наиболее 

подходящей для индивидуума

Спортивный отбор 
- выбор индивидуумов 

наиболее подходящих для 
данного вида спортивной 

деятельности

выбор отсев



Из истории спортивного отбора

Начало разработки теории 

спортивной ориентации 

отечественными специалистами, в 

рамках первой научно – практической 

конференции обсуждали вопросы 

методологии, теории и методики 

отбора в спортивные школы.

Булгакова Н.Ж. “Отбор и подготовка 

юных пловцов”

Вопросы отбора и подготовки 

спортивных резервов продолжают 

оставаться центральной проблемой 

теории и методики юношеского 

спорта.

Концепция подготовки спортивного резерва в 

Российской Федерации до 2025 года - раздел 

Совершенствование системы отбора спортивно 

одаренных детей на основе федеральных стандартов 

спортивной подготовки предусматривает:

разработку и утверждение механизмов отбора в 

организации, осуществляющей спортивную подготовку, 

спортивно одаренных детей.
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Вопросов создания технологии 

спортивного отбора по-

прежнему много



Проблематика спортивного отбора

1. Высокий риск ошибки в выборе критериев и тестов отбора.

2. Высокий риск ошибки в интерпретации и прогнозировании.

3. Различные темпы биологического развития организма детей.

4. Отсутствие оборудования в регионах.

5. Отсутствие многолетних корреляционных исследований 

спортивного отбора со спортивным результатом.

При работе тренеров с детским контингентом важны не только отбор в секцию 

наиболее одаренных детей, но и умение сохранить в процессе спортивной 

подготовки набранное количество занимающихся.



Цель и задачи спортивного отбора

Отбор в лыжных гонках – это многолетняя система контроля показателей 

двигательных способностей, отражающих уровень морфофункционального 

развития организма, целью которой является выбор спортсмена потенциально 

способного к достижению высоких спортивных результатов в лыжных гонках.

Эффективность отбора будет выше, если в 1ю группу попадет большее число 

испытуемых.
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1 – способные, которых отобрали для дальнейших занятий

2 – неспособные, отчисленные с рекомендацией

3 – способные, которых по ошибке отчислили

4 – неспособные, которых по ошибке отобрали в число способных



Цель и задачи спортивного отбора

Задачи спортивного отбора:

Кого мы ищем

1. Определение модельных 

характеристик (требования, 

которым должен соответствовать 

спортсмен в будущем, на том или 

ином этапе спортивной подготовки).

Как мы ищем

1. Определение критериев, тестов и 

периодизации отбора (контроля).

2. Внедрение и организация спортивного 

отбора (контроля).

3. Интерпретация и прогнозирование (если 

прогноз невозможен, невозможен и 

оправданный отбор).

4. Прикладные рекомендации по итогам 

отбора, для дальнейшего 

сопровождения.



Определение модельных характеристик

Видео эволюции высококлассного лыжника



Спортивный результат в лыжных гонках определяет
Соревновательная 
скорость движения 

КоординацияВыносливостьСила

Определение модельных характеристик

Лимитирует 
спортсмена:
1. Сила мышц (гипертрофия)

2. Доставка кислорода 
(легкие, сердце, кровь)

3. Потребление кислорода 
мышцами



Определение модельных характеристик

ТОП М КлэбоБольшунов А.



Концепция Критической мощности

Выносливость \ Координация

Сила Высокая скорость движения = сохранение 
наибольшей величины мышечных усилий 
на всем протяжении соревновательной 
дистанции



Определение модельных характеристик 

Результат в гонке = сохранение наибольшей величины мышечных 
усилий на всем протяжении соревновательной дистанции



Определение модельных характеристик



Кого мы ищем

0 20 40 60 80 100 120

Мышечный компонент, %

Максимальная сила мышц ног, Н*м/кг

Скоростно-силовые способности разгибателей ног, 
Вт/кг

Максимальная сила рук, у.е.

Максимальная мощность (МАМ) при работе руками, 
Вт/кг

Максимальная мощность (МАМ) при работе ногами, 
Вт/кг

Индекс мощности медленных мышечных волокон 
плеч. пояса

Пиковое VO2 при беге с палками на тредбане (МПК), 
мл/мин/кг

VO2 на уровне АнП при работе руками, мл/кг/мин

Мощность на уровне АнП при работе руками, Вт/кг

VO2 на уровне АнП в беге на тредбане, мл/кг/мин

Мощность на уровне АнП в беге с палками на 
тредбане, Вт/кг

Экономичность (О2 стоимость) при работе руками, 
у.е.

Экономичность (О2 стоимость) бега с палками на 
тредбане, у.е.

Динамика показателей физической подготовленности у лыжников
Национальной сборной России в рамках Олимпийского цикла 2018 - 2022 гг. 

2021 2020 2019 2018



Нет морфологии – нет функции

Кого мы ищем



Кого мы ищем



Кого мы ищем

Способность сохранять скорость в условиях гипоксии

Устойчивость организма к кислородной задолженности

ЖЕЛ и потребление кислорода



1. Определение модельных характеристик 



Кого мы ищем

Функциональные возможности сердечно – сосудистой системы



Кого мы ищем

Функциональные возможности сердечно – сосудистой системы



Кого мы ищем

Сила мышц и максимальная алактатная мощность



Кого мы ищем

Связь объема мышц с максимальной алактатной мощностью в циклике и тестах.



1. Определение модельных характеристик 



Кого мы ищем

Спортсмена:

1. Способного генерировать высокий уровень силы

2. Способного как можно дольше сохранять высокий уровень 
силы

3. Способного быстро обучаться спортивным движения

4. Обладающего высокой чувствительностью к тренингу



Генетические аспекты спортивного отбора

1. Отсутствие полной генетической карты, которая позволит сделать 

надежный прогноз спортивных достижений в спорте. 

2. Некоторые полиморфизмы проявляются на поздних этапах 

спортивной подготовки. С ростом спортивной квалификации у мс 

и мсмк.

3. Обход генетической детерминанты, через другие факторы 

достижения спортивного результата. 

4. Позднее проявление генетической патологии. 

Диагностика определяющая предрасположенность к патологии 

генов в системах организма, развитие которых влияет на уровень 

спортивных результатов в лыжных гонках.



Определение критериев и тестов

Референсные значения
необходимо 

скорректировать по 
результатам наблюдений



Интерпретация

Спортсмен 1 авг.16

Масса спортсмена 70,4

Масса мышц 35,4

MAM руки 7,13

МАМ ноги 12,6

АнП руки 3,48

АнП ноги 4,93

MAM руки 502

МАМ ноги 887,04

АнП руки 245

АнП ноги 347

%N АнП от МАМ руки 49

%N АнП от МАМ ноги 39

Спортсмен 2 авг.16

Масса спортсмена 68,4

Масса мышц 33,4

MAM руки 7,18

МАМ ноги 12,3

АнП руки 3,14

АнП ноги 4,51

MAM руки 491

МАМ ноги 841,32

АнП руки 215

АнП ноги 308

%N АнП от МАМ руки 44

%N АнП от МАМ ноги 37

Мощность на уровне АнП от МАМ

Спортсмен 3 сен.16

Масса спортсмена 73

Масса мышц 37,9

MAM руки 9,73

МАМ ноги 13,4

АнП руки 3,56

АнП ноги 4,23

MAM руки 710

МАМ ноги 978,2

АнП руки 260

АнП ноги 309

%N АнП от МАМ руки 37

%N АнП от МАМ ноги 32

* Быстрый\выносливый\относительные показатели

Вт\кг

Абс.

%



Интерпретация
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Концепт 3.3w\kg

25.янв 02.фев 08.фев 16.май 31.авг

1-5st 750 745 741 773 726

6-10st 797 791 809 865 808

Total HR 1547 1536 1550 1638 1534

HR recovery 491 529 549 627 542

15sec -8,0% -8,1% 0,0% -1,7% -1,8%

30sec -10,0% -3,4% -12,3% -6,9% -9,3%

45sec -12,6% -12,7% -9,8% -2,5% -16,4%

60sec -25,4% -6,5% -11,6% -13,4% -7,4%

Recovery 
total -46,0% -27,5% -30,1% -22,7% -31,1%



Интерпретация и прогнозирование

Надежность прогнозирования повышается, если учитывать два 

интегральных показателя :

1. Исходный уровень развития двигательных возможностей

2. Темпы прироста двигательных возможностей в первые два – три года

Если исходный уровень двигательных возможностей низок, то даже высокие 

темпы их развития не позволяют повысить спортивный результат до 

необходимого уровня.



Интерпретация и прогнозирование



Внедрение и организация спортивного отбора

1. Подготовка необходимого оборудования

2. Периодизация контроля – период отдыха между 
учебными четвертями

3. В день тестирования – углеводный завтрак \
регламент проведения функциональных проб и 
двигательных тестов



Интерпретация и прогнозирование
Соотношение результатов теста с сенситивными периода развития двигательных способностей



Интерпретация и прогнозирование

СВЯЗЬ КОЛИЧЕСТВЕННЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

ПОЛУЧЕННЫХ ПО РЕЗУЛЬТАТАМ ТЕСТОВ С 

УРОВНЕМ СПОРТИВНОГО РЕЗУЛЬТАТА 

СПОРТСМЕНА В ЛЫЖНЫХ ГОНКАХ



Прикладные рекомендации

Быстрый \ Выносливый



Прикладные рекомендации

Быстрый \ Выносливый
Дифференцированный подход к тренировочному процессу. Нельзя 
тренировать одинаково быстрого и выносливого.



Прикладные рекомендации

Текущий контроль

Устойчивость к 
гипоксии

Реакция на нагрузку

Синим цветом – индекс Руфье
Оранжевым цветом – проба Генче (индекс –
чсс/задержку дыхания в секундах)



Заключение

Нельзя работать не имея плана, 
рассчитанного на длительный период 

и на серьезный успех.

Почта для связи по возникшим вопросам и помощи в 
интерпретации Shchurbinovcoach@yandex.ru


