
Практическая значимость технических навыков и функциональных возможностей юных лыжников-гонщиков

В наше время лыжный спорт, как и все виды, столкнулся с серьезной проблемой: ограниченный приток детей в спортивные секции. Это связано с демографической ситуацией в 90-е годы и сложной обстановкой в стране, повлекшей снижение рождаемости. Не секрет, что раньше детей, занимающихся в лыжных секциях, было в разы больше. Сейчас стоит трудная задача – удержать то небольшое количество юных спортсменов при недостаточном финансировании. Поэтому необходимо по новому смотреть на систему отбора в группы спортивного совершенствования в региональных СДЮСШОР, тем самым, давая возможность талантливым ребятам, реализовывать свой потенциал.
Какие требования мы обычно ставим перед детьми?
1. Мотивация к занятиям спортом.
2. Морфологический статус (в том числе генетика родителей).
3. Способность к техническому совершенствованию (обучаемость).
4. Силовой потенциал.
5. Функциональные возможности.
6. Фактор психологической устойчивости.
Мотивация – это социальный статус и зависит от обстановки в семье, а также позиции ребенка в окружающем мире.
Морфологический статус стоит воспринимать как данность и имеющий огромное значение в дальнейшем формировании телосложения ребенка.
Техническое совершенствование – это приобретаемые в течение всей жизни двигательные навыки.
Силовой потенциал – фактор естественного развития физических способностей, заложенных природой.
Функциональные возможности – это в большей мере врожденные данные, с более выраженными способностями к выносливости.
Фактор психологической устойчивости обеспечивает взаимосвязь между вышеперечисленными критериями.
Насколько нам известно, норвежская система подготовки не предполагает серьезных скачков физического развития в детском возрасте, давая естественным образом расти спортсменам, ограничиваясь только техническим совершенствованием, но уделяя этому фактору большое значение. Помимо самих методик подготовки, у них даже сама система соревновательной деятельности в детском спорте построена с акцентом на технических и координационный аспект. Предполагая развитие этих способностей даже в экстремальных условиях. Стоит ли нам учиться у них? Ответ я думаю очевиден…
До сих пор советская утилитарная система оплаты труда тренеров-преподавателей СДЮСШОР основана на повышающих коэффициентах к заработной плате за призовые места в юношеских соревнованиях. И мы все должны понимать, чем грозит в будущем форсированная подготовка в раннем возрасте. И тем не менее, выстраивая подготовку юного спортсмена, нужно понимать, что расчет будущих результатов подготовительного процесса должен складываться из определенных последовательностей.
Мы должны понимать, что обладание функциональными возможностями и построение процесса подготовки с уклоном на функцию в раннем возрасте – это принципиально две разные вещи. Иными словами, мы должны сосредоточиться на работе мышечной системы и опорно-двигательного аппарата, а также сердечно-сосудистой системе, давая функции отставленный эффект.
Особо хотелось бы коснуться аспекта технического совершенствования, работая над которым спортсмен формирует основной двигательный навык, создавая фундамент для будущего построения спортивной карьеры. Какая бы работа при правильной технике не была бы сделана, она вся будет полезна и усвоена. Но если техника не рациональна, то какую бы вы работу не делали, польза от нее будет сомнительна. Доля подготовки на лыжероллерах и лыжах доходит до 80%, и даже частичная потеря этого полезного времени влечет за собой серьезные последствия, так как организм уже сам формирует мышечную систему под эти движения с учетом ошибок. С годами это закрепляется, а избавиться от них в дальнейшей работе или хотя бы изменить в лучшую сторону очень трудно.
Таким образом, начальный этап подготовки должен строиться из следующих факторов:
1. Поиск детей с повышенными функциональными возможностями (но с отставленным эффектом их развития в будущем).
2. Создание четкой и понятной концепции технического совершенствования и осознания важности спортсменом правильных движений.
3.  Постепенное наращивание силового потенциала и адаптация его в специальных движениях.

