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Уважаемый Павел Анатольевич! 
 
В соответствии с п.п. 5 и 7 Положения о Единой всероссийской спортивной 

классификации (приказ Минспорта России от 20.02.2017 года №108) Федерация 
велосипедного спорта России (далее – ФВСР) направляет нормы, требования и 
условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов 
по велосипедному спорту (далее – ЕВСК по велоспорту). 

Результаты анализа данных государственных форм статистической 
отчётности 5-фк свидетельствуют о тенденции к снижению основных показателей 
состояния велосипедного спорта в нашей стране. Так, за период 2015-2017 годы 
общее количество занимающихся снизилось на 3,5 процента, тренеров на 5,1 
процента, присвоенных спортивных званий МСМК – на 47 процентов, МС – на 27 
процентов; спортивных разрядов КМС – на 14 процентов, 1 разряд – на 22 
процента. Причинами для такого негативного развития могут быть несколько 
факторов, в том числе и несовершенство системы ЕВСК.  

Сотрудниками комплексной научной группы ФВСР совместно с тренерами и 
специалистами сборных команд по велоспорту всех уровней на протяжении 
последних двух лет осуществлялась большая статистическая и аналитическая 
работа по сбору и обработке необходимых данных, систематизации норм, 
требований и условий присвоения спортивных званий и разрядов. Результаты 
работы были доложены на тренерской конференции ФВСР в ноябре текущего года 
и получили всеобщее одобрение. 

ФВСР просит Вас утвердить разработанную ЕВСК по велоспорту и выражает 
твёрдое убеждение в том, что ее принятие послужит в целях совершенствования 
государственной системы подготовки спортивного резерва, развитию 
велосипедного спорта в Российской Федерации и популяризации среди населения 
форм физической активности, связанной с передвижением на велосипеде. 

 
Приложение: на 13 л. в 1 экз. 
 
 

С уважением, 

 
Генеральный директор Ю.А. Кучерявый 

  

Министру спорта  
Российской Федерации  
П.А. Колобкову  
 

ФЕДЕРАЦИЯ 
ВЕЛОСИПЕДНОГО СПОРТА 

РОССИИ

Исх. № 

От «      »                    20       г. 

На №                от 
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        Приложение № 5 
        к приказу Минспорта России 

        от «__» _______________ 2018 г. 
№____ 

         
Нормы, требования и условия их выполнения по виду спорта «Велосипедный спорт» 

 
1. Требования и условия их выполнения для присвоения  

спортивного звания «Мастер спорта России международного класса» 
 

№№ Статус спортивных 
соревнований 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная дисциплина 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 
1. Игры Олимпиады Мужчины, 

женщины 
Без 

ограничения 
нижней 
границы 
возраста 
(далее – 
ОНГВ) 

Спортивные дисциплины, включенные в 
программу Игр XXXII Олимпиады 2020 года в 
городе Токио (Япония)  
(далее – Олимпийские спортивные 
дисциплины) 

1-30 1-15 1-10 1-8 

Спортивные дисциплины, не включенные в 
программу Игр XXXII Олимпиады 2020 года в 
городе Токио (Япония)  
(далее – Неолимпийские спортивные 
дисциплины) 

 -   -   -   -  

2. Чемпионат мира, 
Всемирные игры 

Мужчины, 
женщины 

Без ОНГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-24 1-12 1-8 1-6 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-12 1-6 1-4 1-3 

3. Кубок мира, 
Всемирные военно-
спортивные игры, а 
также соревнования в 
программы которых 
включены 
соревнования по двум 
и более видам 
спорта, проводимые 
Международным 
олимпийским 
комитетом 

Мужчины, 
женщины 

Без ОНГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-18 1-9 1-6 1-5 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-9 1-5 1-3 1-2 

4. Чемпионат Европы, 
Кубок Европы, 
Европейские игры 

Мужчины, 
женщины 

Без ОНГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-12 1-6 1-4 1-3 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 

5. Другие 
международные 
спортивные 
соревнования, не 
указанные в п.п. 1-4 
настоящей таблицы, 
включенные в ЕКП 

Мужчины, 
женщины 

Без 
ограничения 

верхней 
границы 
возраста 
(далее – 

ОВГВ) 

Олимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 

6. Первенство мира, 
юношеские 
Олимпийские игры, 
Всемирная 
универсиада 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-12 1-6 1-4 1-3 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1 1  -   -  

7. Первенство Европы, 
Европейский 
юношеский 
Олимпийский 
фестиваль 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  -  

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1 1  -   -  
Неолимпийские спортивные дисциплины 1  -   -   -  

8. Другие 
международные 
спортивные 
соревнования среди 
лиц с ограничением 
верхней границы 
возраста, не 
указанные в п.п. 6-7 
настоящей таблицы, 
включенные в ЕКП 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  -  

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1  -   -   -  

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1  -  -   -  
Неолимпийские спортивные дисциплины  -   -   -   -  

 
 Иные условия 
1. Спортивное звание "Мастер спорта России международного класса" (далее - МСМК) присваивается по требованиям в спортивных 

дисциплинах, в которых распределение мест по времени не предусмотрено. 
2. Для присвоения спортивного звания МСМК спортсмен должен достичь установленного регламентом спортивного соревнования возраста 

в календарный год его проведения. 
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3. МСМК выполняется с 15 лет. 
 

Для справки здесь и далее по тексту:  
 
1. Спортивные дисциплины велосипедного спорта, включенные в программу Игр XXXII Олимпиады 2020 года в городе Токио 
(Япония)  

№№ Наименование спортивной дисциплины Кол-во чел. в виде программы 
1 ВМХ - гонка - "Классик" (или "Классик" – смешанная) 1 

2 ВМХ - фристайл - парк (или парк – смешанный) 1 

3 маунтинбайк - кросс-кантри 1 

4 трек - кейрин 1 

5 трек - командная гонка преследования 4 км 4+1 зап. 

6 трек - командный спринт Муж. 3+1 зап. / Жен. 2+1 зап. 

7 трек - мэдисон 2 

8 трек - омниум 1 

9 трек - спринт 1 

10 шоссе - групповая гонка 1 

11 шоссе - индивидуальная гонка на время 1 

 
2. Возрастные группы в велосипедном спорте 

№№ Наименование возрастной группы Возраст 
1 Мужчины, женщины 23 года и старше 

2 Старшие юниоры, юниорки 19-22 года 

3 Младшие юниоры, юниорки 17-18 лет 

4 Старшие юноши, девушки 15-16 лет 

5 Средние юноши, девушки 13-14 лет 

6 Младшие юноши, девушки 11-12 лет 

7 Старшие мальчики, девочки 9-10 лет 

8 Средние мальчики, девочки 7-8 лет 

9 Младшие мальчики, девочки 6 лет (для ВМХ) 
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2. Требования и условия их выполнения для присвоения спортивного звания  
«Мастер спорта России» 

 

№№ 
Статус 

спортивных 
соревнований 

Особые 
условия 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная дисциплина 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. Чемпионат 

России, 
Всероссийская 
Спартакиада 
между 
субъектами 
Российской 
Федерации 
среди 
сильнейших 
спортсменов 

- Мужчины, 
женщины 

Без 
ограничения 

верхней 
границы 
возраста 
(далее – 

ОВГВ) 

Спортивные дисциплины, включенные в 
программу Игр XXXII Олимпиады 2020 
года в городе Токио (Япония)  
(далее – Олимпийские спортивные 
дисциплины) 

1-24 1-12 1-8 1-6 

Спортивные дисциплины, не 
включенные в программу Игр XXXII 
Олимпиады 2020 года в городе Токио 
(Япония)  
(далее – Неолимпийские спортивные 
дисциплины) 

1-12 1-6 1-4 1-3 

2. Кубок России - Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-18 1-9 1-6 1-5 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-9 1-5 1-3 1-2 

3. Чемпионат 
двух и более 
федеральных 
округов, 
Спартакиады 
двух и более 
федеральных 
округов 

- Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-12 1-6 1-4 1-3 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 

4. Чемпионат 
федерального 
округа, 
Спартакиада 
федерального 
округа 

Занявший 1-
2 место в 

командном 
зачете 
ФВСР в 
данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-12 1-6 1-4 1-3 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 

Занявший 3-
4 место в 

командном 
зачете 
ФВСР в 
данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 

Занявший 5 
и далее 
место в 

командном 
зачете 
ФВСР в 
данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 

5. Другие 
всероссийские 
соревнования, 
всероссийские 
физкультурные 
мероприятия 

- Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 

6. Первенство 
России, 
Всероссийская 
Спартакиада 
между 
субъектами 
Российской 
Федерации 
среди лиц с 
ограничением 
верхней 
границы 
возраста 

- Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-12 1-6 1-4 1-3 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1  -  -   -  

7. - 19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 
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№№ 
Статус 

спортивных 
соревнований 

Особые 
условия 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная дисциплина 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Первенство 
двух и более 
федеральных 
округов, этапы 
Всероссийской 
Спартакиады 
двух и более 
федеральных 
округов 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

Неолимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1  -  -   -  

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1  -  -  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

8. Первенство 
федерального 
округа, этапы 
Всероссийской 
Спартакиады 
федерального 
округа 

Занявший 1-
2 место в 

командном 
зачете 
ФВСР в 
данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-6 1-3 1-2 1-2 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1  -  -   -  

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1  -  -  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

Занявший 3-
4 место в 

командном 
зачете 
ФВСР в 
данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-3 1-2 1 1 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1  -  -   -  

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1  -  -  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские спортивные дисциплины  -  -  -  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

Занявший 5 
и далее 
место в 

командном 
зачете 
ФВСР в 
данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины 1  -  -   -  

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1  -  -  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины  -  -  -  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские спортивные дисциплины  -  -  -  - 
Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

9. Другие 
всероссийские 
соревнования, 
всероссийские 
физкультурные 
мероприятия 
среди лиц с 
ограничением 
верхней 
границы 
возраста, 
Всероссийская 
универсиада, 
чемпионат 
среди 
студентов 

- Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские спортивные дисциплины 1-2 1 1  - 

Неолимпийские спортивные дисциплины 1  -  -   -  

Младшие 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские спортивные дисциплины 1  -  -  - 

Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские спортивные дисциплины  -  -  -  - 

Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские спортивные дисциплины  -  -  -  - 

Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

Младшие 
юноши, 
девушки 

11-12 лет Олимпийские спортивные дисциплины  -  -  -  - 

Неолимпийские спортивные дисциплины  -  -  -   -  

 
Иные условия 
Спортивное звание "Мастер спорта России" (далее – МС) присваивается по требованиям в спортивных дисциплинах, в которых 
распределение мест по времени не предусмотрено. 

1. Для присвоения спортивного звания МС спортсмен должен достичь установленного положением (регламентом) о спортивном 
соревновании возраста в календарный год его проведения. 

2. МС выполняется с 13 лет. 
3. Во всех спортивных дисциплинах велосипедного спорта, предусматривающих итоговое распределение участников соревнований в 

зависимости от времени прохождения ими дистанции, определенной положением (регламентом) о спортивном соревновании, 
спортивное звание МС присваивается в случае, когда участник соревнований не проиграл победителю более пяти процентов из расчета 
среднедистанционной скорости передвижения. Указанный выше проигрыш должен быть включен в итоговый протокол соревнований для 
всех участников соревнований. 

4. Во всех иных спортивных дисциплинах велосипедного спорта спортивное звание МС присваивается в следующем порядке:  
• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, в три и более раза превышает уровень требований для 

присвоения МС – выполняются указанные для данных спортивных соревнований требования для присвоения МС; 
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• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, от двух (включительно) до трех раз превышает уровень 
требований для присвоения МС – выполняются требования для присвоения МС, указанные для спортивных соревнований, имеющих 
статус на один уровень ниже; 

• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, превышает уровень требований для присвоения МС менее чем в 
два раза – присвоение спортивного звания МС не предусматривается. 

5. Для возрастной группы «Средние юноши, девушки» (13-14 лет) действует комплексный зачет для возрастной группы «Старшие юноши, 
девушки» (15-16 лет). 

6. В спортивном сезоне 2019 года для всех соревнований и всех возрастных групп п.п. 4 и 8 данной таблицы используются требования для 
следующих особых условий «Занявший 5 и далее место в командном зачете ФВСР в данной возрастной группе в предыдущем 
спортивном сезоне». 
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 3. Требования и условия их выполнения для присвоения  

спортивных разрядов "Кандидат в мастера спорта" и "Первый спортивный разряд" 
 

№№ 
Статус 

спортивных 
соревнований 

Особые 
условия 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная 

дисциплина 
Спортивный 

разряд 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
1. Чемпионат 

субъекта 
Российской 
Федерации 

Занявший 1-3 
место в 

командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без 
ограничения 

верхней 
границы 
возраста 
(далее – 

ОВГВ) 

Спортивные 
дисциплины, 

включенные в 
программу Игр 

XXXII Олимпиады 
2020 года в 

городе Токио 
(Япония) (далее 
– Олимпийские 

спортивные 
дисциплины) 

КМС 1-24 1-12 1-8 1-6 
1 разряд 25-48 13-

24 
9-16 7-12 

Спортивные 
дисциплины, не 
включенные в 
программу Игр 

XXXII Олимпиады 
2020 года в 

городе Токио 
(Япония) (далее 

– Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины) 

КМС 1-12 1-6 1-4 1-3 
1 разряд 13-24 7-12 5-8 4-6 

Занявший 4-6 
место в 

командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-12 1-6 1-4 1-3 
1 разряд 13-24 7-12 5-8 4-6 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-6 1-3 1-2 1-2 
1 разряд 7-12 4-6 3-4 3 

Занявший 7-
10 место в 
командном 

зачете ФВСР 
в данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-6 1-3 1-2 1-2 
1 разряд 7-12 4-6 3-4 3 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-3 1-2 1 1 
1 разряд 4-6 3 2 2 

Занявший 11 
и далее место 
в командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-3 1-2 1 1 
1 разряд 4-6 3 2 2 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-2 1 1 - 
1 разряд 3 2 2 1 

2. Кубок субъекта 
Российской 
Федерации 

Занявший 1-3 
место в 

командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-18 1-9 1-6 1-5 
1 разряд 19-36 10-

18 
7-12 6-9 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-9 1-5 1-3 1-2 
1 разряд 10-18 6-9 4-6 3-5 

Занявший 4-6 
место в 

командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-9 1-5 1-3 1-2 
1 разряд 10-18 6-9 4-6 3-5 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-5 1-2 1-2 1 
1 разряд 6-9 3-5 3 2 

Занявший 7-
10 место в 
командном 

зачете ФВСР 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-5 1-2 1-2 1 
1 разряд 6-9 3-5 3 2 

КМС 1-2 1 1 1 
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№№ 
Статус 

спортивных 
соревнований 

Особые 
условия 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная 

дисциплина 
Спортивный 

разряд 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

1 разряд 3-5 2 2 2 

Занявший 11 
и далее место 
в командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-2 1 1 1 
1 разряд 3-5 2 2 2 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 1 - - 
1 разряд 2 2 1 1 

3. Другие 
соревнования 
субъекта 
Российской 
Федерации, 
физкультурные 
мероприятия 
субъекта 
Российской 
Федерации 

Занявший 1-3 
место в 

командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-6 1-3 1-2 1-2 
1 разряд 7-12 4-6 3-4 3 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-3 1-2 1 1 
1 разряд 4-6 3 2 2 

Занявший 4-6 
место в 

командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-3 1-2 1 1 
1 разряд 4-6 3 2 2 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-2 1 1 - 
1 разряд 3 2 2 1 

Занявший 7-
10 место в 
командном 

зачете ФВСР 
в данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-2 1 1 - 
1 разряд 3 2 2 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 - - - 
1 разряд 2 1 1 1 

Занявший 11 
и далее место 
в командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 - - - 
1 разряд 2 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

4. Первенство 
субъекта 
Российской 
Федерации 

Занявший 1-3 
место в 

командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-12 1-6 1-4 1-3 
1 разряд 13-24 7-12 5-8 4-6 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-6 1-3 1-2 1-2 
1 разряд 7-12 4-6 3-4 3 

Средние 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-6 1-3 1-2 1-2 
1 разряд 7-12 4-6 3-4 3 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-3 1-2 1 1 
1 разряд 4-6 3 2 2 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-2 1 1 1 
1 разряд 3-5 2 2 2 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 1 - - 
1 разряд 2 2 1 1 

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 1 - - 
1 разряд 2 2 1 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 - - - 
1 разряд 2 1 1 1 
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№№ 
Статус 

спортивных 
соревнований 

Особые 
условия 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная 

дисциплина 
Спортивный 

разряд 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Младшие 
юноши, 
девушки 

11-12 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 - - - 
1 разряд 2 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

Занявший 4-6 
место в 

командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-3 1-2 1 1 
1 разряд 4-6 3 2 2 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-2 1 1 - 
1 разряд 3 2 2 1 

Средние 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1-2 1 1 - 
1 разряд 3 2 2 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 - - - 
1 разряд 2 1 1 1 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 - - - 
1 разряд 2 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

Младшие 
юноши, 
девушки 

11-12 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

Занявший 7-
10 место в 
командном 

зачете ФВСР 
в данной 

возрастной 
группе в 

предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС 1 - - - 
1 разряд 2 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

Средние 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 - 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 - - 

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 - - - 

Младшие 
юноши, 
девушки 

11-12 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 - - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Занявший 11 
и далее место 
в командном 
зачете ФВСР 

в данной 
возрастной 

группе в 
предыдущем 
спортивном 

сезоне 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 - - 

Средние 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 - - - 

15-16 лет КМС - - - - 
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№№ 
Статус 

спортивных 
соревнований 

Особые 
условия 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная 

дисциплина 
Спортивный 

разряд 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Старшие 
юноши, 
девушки 

Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

1 разряд 1 - - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Младшие 
юноши, 
девушки 

11-12 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

5. Другие 
соревнования 
субъекта 
Российской 
Федерации, 
физкультурные 
мероприятия 
субъекта 
Российской 
Федерации среди 
лиц с 
ограничением 
верхней границы 
возраста 

- Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 1 - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 - - 

Средние 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 1 - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 - - - 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд 1 - - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Младшие 
юноши, 
девушки 

11-12 лет Олимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

Неолимпийские 
спортивные 
дисциплины 

КМС - - - - 
1 разряд - - - - 

 
Иные условия 

1. Спортивные разряды "Кандидат в мастера спорта" (далее – КМС) и "Первый спортивный разряд" (далее – 1 разряд) присваивается по 
требованиям в спортивных дисциплинах, в которых распределение мест по времени не предусмотрено. 

2. Для присвоения спортивных разрядов КМС и 1 разряд спортсмен должен достичь установленного положением (регламентом) о 
спортивном соревновании возраста в календарный год его проведения. 

3. КМС и 1 разряд выполняется с 11 лет. 
4. Во всех спортивных дисциплинах велосипедного спорта, предусматривающих итоговое распределение участников соревнований в 

зависимости от времени прохождения ими дистанции, определенной положением (регламентом) о спортивном соревновании, 
спортивные разряды КМС и 1 разряд присваиваются в случае, когда участник соревнований не проиграл победителю более пяти 
процентов из расчета среднедистанционной скорости передвижения. Указанный выше проигрыш должен быть включен в итоговый 
протокол соревнований для всех участников соревнований. 

5. Во всех иных спортивных дисциплинах велосипедного спорта спортивные разряды КМС и 1 разряд присваиваются в следующем 
порядке:  
• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, в три и более раза превышает уровень требований для 

присвоения КМС и 1 разряд – выполняются указанные для данных спортивных соревнований требования для присвоения КМС и 1 
разряда; 

• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, от двух (включительно) до трех раз превышает уровень 
требований для присвоения КМС и 1 разряд – выполняются требования для присвоения КМС и 1 разряд, указанные для спортивных 
соревнований, имеющих статус на один уровень ниже; 

• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, превышает уровень требований для присвоения КМС и 1 разряд 
менее чем в два раза - присвоение спортивных разрядов КМС и 1 разряд не предусматривается. 

6. Для возрастных групп «Средние юноши, девушки» (13-14 лет) и «Младшие юноши, девушки» (11-12 лет) действует комплексный зачет 
для возрастной группы «Старшие юноши, девушки» (15-16 лет). 

7. В спортивном сезоне 2019 года для всех соревнований и всех возрастных групп п.п. 1-4 данной таблицы используются требования для 
следующих особых условий «Занявший 11 и далее место в командном зачете ФВСР в данной возрастной группе в предыдущем 
спортивном сезоне». 
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4. Требования и условия их выполнения для присвоения  

спортивных разрядов "Второй спортивный разряд" и "Третий спортивный разряд" 
 

№№ Статус спортивных 
соревнований 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная 

дисциплина 
Спортивный 

разряд 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
1. Чемпионат муниципального 

образования, 
межмуниципальные 
соревнования 

Мужчины, 
женщины 

Без 
ограничения 

верхней 
границы 
возраста 
(далее – 

ОВГВ) 

Спортивные 
дисциплины, 

включенные в 
программу Игр XXXII 

Олимпиады 2020 года в 
городе Токио (Япония) 
(далее – Олимпийские 

спортивные 
дисциплины) 

2 разряд 1-24 1-12 1-8 1-6 
3 разряд 25-48 13-

24 
9-16 7-12 

Спортивные 
дисциплины, не 
включенные в 

программу Игр XXXII 
Олимпиады 2020 года в 
городе Токио (Япония) 

(далее – 
Неолимпийские 

спортивные 
дисциплины) 

2 разряд 1-12 1-6 1-4 1-3 
3 разряд 13-24 7-12 5-8 4-6 

2. Другие соревнования 
муниципального 
образования, 
физкультурные 
мероприятия 
муниципального 
образования 

Мужчины, 
женщины 

Без ОВГВ Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1-2 1 1 1 
3 разряд 3-4 2 2 2 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1 1 - - 
3 разряд 2 2 1 1 

3. Первенство муниципального 
образования, 
межмуниципальные 
соревнования 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1-12 1-6 1-4 1-3 
3 разряд 13-24 7-12 5-8 4-6 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1-6 1-3 1-2 1-2 
3 разряд 7-12 4-6 3-4 3 

Средние 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1-6 1-3 1-2 1-2 
3 разряд 7-12 4-6 3-4 3 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1-3 1-2 1 1 
3 разряд 4-6 3 2 2 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1-2 1 1 1 
3 разряд 3-5 2 2 2 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1 1 - - 
3 разряд 2 2 1 1 

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1 1 - - 
3 разряд 2 2 1 1 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1 - - - 
3 разряд 2 1 1 1 

Младшие 
юноши, 
девушки 

11-12 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1 - - - 
3 разряд 2 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 1 1 

Старшие 
мальчики, 
девочки 

9-10 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 1 - 

4. Другие соревнования 
муниципального 
образования, 
физкультурные 
мероприятия 
муниципального 
образования среди лиц с 
ограничением верхней 
границы возраста 

Старшие 
юниоры, 
юниорки 

19-22 года Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1 1 - - 
3 разряд 2 2 1 1 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1 - - - 
3 разряд 2 1 1 1 

Средние 
юниоры, 
юниорки 

17-18 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд 1 - - - 
3 разряд 2 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 1 1 

Старшие 
юноши, 
девушки 

15-16 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 1 1 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 1 - 

Средние 
юноши, 
девушки 

13-14 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 1 - 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 - - 
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№№ Статус спортивных 
соревнований 

Возрастная 
группа Возраст Спортивная 

дисциплина 
Спортивный 

разряд 

Требование: занять место / спортивная 
дисциплина: категория - состав 

Индивидуальная Командная 

1 чел. 2 
чел. 

3 
чел. 

4 чел. 
и 

более 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Младшие 
юноши, 
девушки 

11-12 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 1 - - 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 - - - 

Старшие 
мальчики, 
девочки 

9-10 лет Олимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд 1 - - - 

Неолимпийские 
спортивные дисциплины 

2 разряд - - - - 
3 разряд - - - - 

 
Иные условия 

1. Спортивные разряды "Второй спортивный разряд" (далее – 2 разряд) и "Третий спортивный разряд" (далее – 3 разряд) присваивается по 
требованиям в спортивных дисциплинах, в которых распределение мест по времени не предусмотрено. 

2. Для присвоения 2 и 3 разрядов спортсмен должен достичь установленного положением (регламентом) о спортивном соревновании 
возраста в календарный год его проведения. 

3. 2 разряд выполняется с 11 лет, 3 разряд – с 9 лет. 
4. Во всех спортивных дисциплинах велосипедного спорта, предусматривающих итоговое распределение участников соревнований в 

зависимости от времени прохождения ими дистанции, определенной положением (регламентом) о спортивном соревновании, 2 и 3 
разряды присваиваются в случае, когда участник соревнований не проиграл победителю более пяти процентов из расчета 
среднедистанционной скорости передвижения. Указанный выше проигрыш должен быть включен в итоговый протокол соревнований для 
всех участников соревнований. 

5. Во всех иных спортивных дисциплинах велосипедного спорта 2 и 3 разряды присваиваются в следующем порядке:  
• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, в три и более раза превышает уровень требований для 

присвоения 2 и 3 разрядов – выполняются указанные для данных спортивных соревнований требования для присвоения 2 и 3 
разрядов; 

• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, от двух (включительно) до трех раз превышает уровень 
требований для присвоения 2 и 3 разрядов – выполняются требования для присвоения 2 и 3 разрядов, указанные для спортивных 
соревнований, имеющих статус на один уровень ниже; 

• количество участников спортивных соревнований, закончивших его, превышает уровень требований для присвоения 2 и 3 разрядов 
менее чем в два раза – присвоение 2 и 3 разрядов не предусматривается. 

6. Юношеские спортивные разряды присваиваются по нормам, выполненным на спортивных соревнованиях. 
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5. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов. 
 
5.1. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "Трек" 
 

№ 
п/п Спортивная дисциплина 

Содержание 
спортивной 
дисциплины 

Покрытие 
трека 

Единицы 
измерения 

МСМК МС КМС 
Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

1 сп.р. 2 сп.р. 3 сп.р. 1 юн.сп.р. 2 
юн.сп.р. 

3 
юн.сп.р. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 
1. Трек - гит с ходу 200 м   Дерево с 9,90 10,90 10,40 11,40 11,00 12,00 11,60 12,70 11,90 13,50 12,50 14,00 13,80 15,00         

  Цемент с 10,50 11,50 11,20 12,20 11,60 12,80 12,00 13,40 12,40 14,00 13,20 14,80 14,40 15,80         
2. Трек - гит с ходу 500 м   Дерево с     27,50 31,00 29,00 32,50 31,00 34,50 33,00 36,50 35,00 38,50 37,50 41,50         

  Цемент с     28,80 32,50 31,30 34,00 32,50 36,00 34,50 38,00 36,50 40,00 39,00 44,00         
3. Трек - гит с места 500 м   Дерево с   34,50 33,30 35,50 34,40 36,80 36,00 39,00 37,50 42,00 39,50 45,00 43,00 47,00         

  Цемент с   35,80 33,90 36,60 35,00 38,60 37,50 41,50 38,50 44,50 40,50 46,50 44,00 48,50         
4. Трек - гит с места 1000 м   Дерево мин:с 1:01,5   1:03,0   1:07,50   1:10,00   1:13,50   1:19,00   1:23,00           

  Цемент мин:с 1:03,5   1:05,0   1:09,50   1:12,50   1:15,50   1:20.00   1:24,00           
5. Трек - гит с места 1000 м (парами)   Дерево мин:с     1:02,50   1:04,00   1:07,00   1:09,0   1:11,00   1:13,0           

  Цемент мин:с     1:03,70   1:06,00   1:08.50   1:12,50   1:17,00   1:19,0           
6. Трек - командный спринт 

750 м 
Дерево с 44,00   45,20   47,50   49,50   50,50   53,00   54,00           
Цемент с 45,00   46,20   48,50   50,50   51,50   55,00   57,00           

500 м 
Дерево с   34,00   35,00   36,00   38,00   39,00   40,00   42,00         
Цемент с   35,00   36,00   37,00   39,00   40,00   41,00   43,00         

7. Трек - индивидуальная гонка преследования 2 км    Дерево мин:с       2:33,0   2:38,0 2:27,0 2:44,0 2:32,0 2:50,0 2:40,5 2:55,0 2:48,0 3:10,0         
  Цемент мин:с       2:39,0   2:44,0 2:33,0 2:50,0 2:38,0 2:56,0 2:47,5 3:04,0 2:57,0 3:14,0         

8. Трек - индивидуальная гонка преследования 3 км   Дерево мин:с     3:30,0 3:45,0 3:40,0 3:50,0 3:47,0 3:57,0 3:55,0 4:05,0 4:05,0 4:10,0             
  Цемент мин:с     3:37,0 3:54,0 3:47,0 3:58,0 3:55,0 4:05,0 4:02,0 4:13,0 4:11,0 4:18,0             

9. Трек - индивидуальная гонка преследования 4 км   Дерево мин:с     4:29,0   4:42,0                           
  Цемент мин:с     4:38,0   4:50,0                           

10. Трек - парная гонка преследования 2 км   Дерево мин:с             2:23,50   2:32,00   2:40,00   2:48,00 3:05,00         
  Цемент мин:с             2:29,50   2:36,00   2:44,00   2:54,00 3:15,00         

11. Трек - парная гонка преследования 3 км   Дерево мин:с         3:35,00   3:40,00   3:55,00   4:02,00   4:10,00 4:29,00         
  Цемент мин:с         3:45,00   3:49,50   3:58,00   4:04,00   4:14,00 4:35,00         

12. Трек - парная гонка преследования 4 км   Дерево мин:с     4:25,00   4:33,00   4:43,00                       
  Цемент мин:с     4:35,00   4:44,00   4:53,00                       

13. Трек - командная гонка преследования 2 км   Дерево мин:с             2:22,00   2:30,00   2:36,00   2:40,00 3:00,00         
  Цемент мин:с             2:29,00   2:36,00   2:44,00   2:48,00 3:04,00         

14. Трек - командная гонка преследования 3 км   Дерево мин:с       3:31,0 3:34,0 3:38,0 3:39,0 3:45,0 3:47,0 3:52,0 3:54,0 4:02,0 4:02,0 4:12,0         
  Цемент мин:с       3:39,0 3:42,0 3:45,0 3:46,0 3:53,0 3:54,0 3:58,0 4:00,0 4:08,0 4:10,0 4:20,0         

15. Трек - командная гонка преследования 4 км   Дерево мин:с 4:02,0 4:25,0 4:07,0 4:32,0 4:17,0 4:40,0 4:27,0 4:48,0 4:37,0 4:58,0 4:47,0               
  Цемент мин:с 4:11,0 4:36,0 4:17,0 4:44,0 4:27,0 4:54,0 4:37,0 4:58,0 4:47,0 5:08,0 4:57,0               

 
Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «Трек» 

1. МСМК присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже международных спортивных соревнований, включенных в ЕКП. 
2. МС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже чемпионата федерального округа, двух и более федеральных округов, чемпионатов г.Москвы, г.Санкт-Петербурга. 
3. КМС присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус не ниже первенства федерального округа, двух и более федеральных округов, первенств г.Москвы, г.Санкт-Петербурга. 
4. Первый спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях не ниже статуса других официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. 
5. 2 и 3 спортивные разряды, 1 юношеский спортивный разряд присваивается за выполнение нормы на официальных спортивных соревнованиях любого статуса. 
6. МСМК и МС присваиваются при наличии электронной финишной системы. 
7. Первенства России проводятся в возрастных группах: юниоры, юниорки (19-22 года), юниоры, юниорки (17-18 лет), юноши, девушки (15-16 лет). 
8. Для участия в спортивных соревнованиях спортсмен должен достичь установленного возраста в календарный год проведения спортивных соревнований. 
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5.2. Нормы и условия их выполнения для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово "Шоссе" 
 

№ 
п/п Спортивная дисциплина Единицы 

измерения 
МСМК МС КМС 

Спортивные разряды Юношеские спортивные разряды 

1 сп.р. 2 сп.р. 3 сп.р. 1 юн.сп.р. 2 юн.сп.р. 3 юн.сп.р. 

М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж М Ж 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1. Шоссе - индивидуальная гонка на 
время 50 км ч:мин:с 1:03:19,8   1:06:05,6   1:10:11,9   1:15:42,2   1:21:27,9   1:31:06,1               

2. Шоссе - индивидуальная гонка на 
время 25 км ч:мин:с 0:30:42,6 0:35:03,4 0:32:03,0 0:36:35,2 0:34:02,4 0:38:51,5 0:36:42,6 0:41:54,4 0:39:30,2 0:45:05,7 0:44:10,6 0:50:25,9 0:48:51,0   0:53:46,3   0:58:14,9   

3. Шоссе - индивидуальная гонка на 
время 20 км ч:мин:с   0:27:46,6 0:25:23,6 0:28:59,3 0:26:58,2 0:30:47,3 0:29:05,2 0:33:12,2 0:31:17,9 0:35:43,8 0:35:00,1 0:39:57,4 0:38:42,3 0:44:11,0 0:42:36,2 0:48:38,0 0:46:09,0 0:52:41,0 

4. Шоссе - индивидуальная гонка на 
время 15 км ч:мин:с     0:18:48,7 0:21:28,5 0:19:58,8 0:22:48,5 0:21:32,9 0:24:35,9 0:23:11,2 0:26:28,1 0:25:55,8 0:29:36,0 0:28:40,3 0:32:43,9 0:31:33,7 0:36:01,7 0:34:11,4 0:39:01,7 

5. Шоссе - индивидуальная гонка на 
время 10 км ч:мин:с     0:12:19,7 0:14:04,4 0:13:05,6 0:14:56,9 0:14:07,3 0:16:07,2 0:15:11,7 0:17:20,8 0:16:59,6 0:19:23,9 0:18:47,5 0:21:27,1 0:20:41,0 0:23:36,7 0:22:24,4 0:25:34,7 

6. Шоссе - индивидуальная гонка на 
время 5 км ч:мин:с       0:06:50,3   0:07:15,8   0:07:50,0   0:08:25,7   0:09:25,6 0:09:07,8 0:10:25,4 0:10:03,0 0:11:28,4 0:10:53,2 0:12:25,7 

7. Шоссе - парная гонка 50 км ч:мин:с 1:00:16,8   1:02:54,6 1:11:48,9 1:06:49,1 1:16:16,5 1:12:03,5 1:22:15,4 1:17:32,5 1:28:31,0 1:26:42,9 1:38:59,4 1:35:53,2 1:49:27,7 1:45:32,7 2:00:29,2 1:54:20,0 2:10:31,2 

8. Шоссе - парная гонка 25 км ч:мин:с   0:33:22,1 0:30:30,4 0:34:49,5 0:32:24,1 0:36:59,3 0:34:56,5 0:39:53,3 0:37:36,1 0:42:55,4 0:42:03,0 0:48:00,1 0:46:29,8 0:53:04,7 0:51:10,8 0:58:25,6 0:55:26,6 1:03:17,5 

 
Условия для спортивных дисциплин, содержащих в своих наименованиях слово «Шоссе» 
1. Спортивное звание «Мастер спорта России международного класса» присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус международных соревнований, и при наличии 

электронной финишной системы. Соревновательная дистанция должна быть указана в официальном протоколе соревнований с точностью до первого знака. В случае проведения международных спортивных 
соревнований на территории Российской Федерации, контроль над точностью прохождения дистанции участниками соревнований осуществляется уполномоченным лицом ФВСР.  

2. Спортивное звание «Мастер спорта России» присваивается за выполнение нормы на спортивных соревнованиях, имеющих статус всероссийских соревнований, чемпионата и первенства федерального округа, 
двух и более федеральных округов, и при наличии электронной финишной системы. Соревновательная дистанция должна быть указана в официальном протоколе соревнований с точностью до первого знака и 
иметь паспорт сертификации, выданный в установленном ФВСР порядке. Контроль над точностью прохождения дистанции участниками соревнований осуществляется уполномоченным лицом ФВСР. 

3. КМС и 1 спортивный разряд присваиваются за выполнение нормы на спортивных соревнованиях имеющих статус официальных спортивных соревнований субъекта Российской Федерации. Соревновательная 
дистанция должна быть указана в официальном протоколе соревнований с точностью до первого знака и иметь паспорт сертификации, выданный в установленном ФВСР порядке. Контроль над точностью 
прохождения дистанции участниками соревнований осуществляется уполномоченным лицом федерации велосипедного спорта субъекта Российской Федерации. 

4. 2 и 3 спортивный разряд присваиваются за выполнение нормы на спортивных соревнованиях имеющих статус официальных спортивных соревнований муниципального образования. Соревновательная дистанция 
должна быть измерена с точностью до ±5 м. Контроль над точностью прохождения дистанции участниками соревнований осуществляется уполномоченным лицом организатора соревнований. 

5. Юношеские спортивные разряды присваиваются за выполнение нормы на спортивных соревнованиях имеющих статус официальных спортивных соревнований физкультурно-спортивной организации (далее – 
ФСО). Соревновательная дистанция должна быть измерена с точностью до ±5 метра. Контроль над точностью прохождения дистанции участниками соревнований осуществляется уполномоченным лицом ФСО. 

6. Для присвоения спортивных званий и спортивных разрядов спортсмен должен достичь установленного положением (регламентом) о спортивном соревновании возраста в календарный год его проведения. 
 
Сокращения, используемые в настоящих нормах, требованиях и условиях их выполнения по виду спорта «Велосипедный спорт» 

- МСМК – спортивное звание "Мастер спорта России международного класса" 
- МС – спортивное звание "Мастер спорта России" 
- КМС – спортивный разряд "Кандидат в мастера спорта" 
- 1 сп.р. – спортивный разряд "Первый спортивный разряд" 
- 2 сп.р. – спортивный разряд "Второй спортивный разряд" 
- 3 сп.р. – спортивный разряд "Третий спортивный разряд" 
- 1 юн.сп.р. – спортивный разряд "Первый юношеский спортивный разряд" 
- 2 юн.сп.р. – спортивный разряд "Второй юношеский спортивный разряд" 
- 3 юн.сп.р. – спортивный разряд "Третий юношеский спортивный разряд" 
- ЕКП – Единый календарный план межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 
- М – мужской пол 
- Ж – женский пол 
- ч – час 
- мин – минута 
- с – секунда 


