
ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ В ПРАВИЛА 

ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 2022-2024 

В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ОБЗОР ТРУДНОСТИ 

1.4. Требования к Трудности для сеньорок и юниорок: 

Компоненты Трудности 

Трудность Тела 

(DB) 
Все правильно выполненные 

Трудности Тела засчитываются 
Особые Требования 

Трудности Групп Тела: 

Прыжки / / Л ^ 
Минимум 1 

Равновесия 

Минимум 1 

Вращения 

Минимум 1 

Волны 
Минимум 4 

Полные Волны 
Тела: 
W 

Минимум 2 

Частичные волны 
тела 

Динамические Элементы с Вращением 

Минимум 1 
R 

Трудность Предмета 

(DA) 

Минимум 1 
Максимум - без ограничений 

2.2. Требования: 

2.2.1 Засчитываются все правильно выполненные Трудности Тела 

в упражнении. 

2.2.2 По крайней мере 1 элемент каждой Группы Трудностей Тела 

должен присутствовать: 

• Прыжки /\ 

• Равновесия Т 

• Вращения 6 

2.2.3. Упражнение, в котором выполнено менее 3 DB (п. 2.2.2.) 

наказывается Сбавкой 0.30 балла за каждую отсутствующую Группу 

тела. 



2.4.2. Изолированная DB под полетом предмета во время высокого броска или 
"Бумеранга" действительна в соответствии со следующим: 

Если изолированная DB выполняется под полетом предмета, то разрешается 
выполнить другую/другие DB любой ценности с этим броском и/или ловлей, 
независимо от возможного наличия элемента DA при броске и/или ловле. 

Условия выполнения Комбинированной Трудности под полетом предмета во 
время высокого броска или "Бумеранга" действительна в соответствии со следующим: 

- Трудность тела, входящая в состав Комбинированной Трудности, может быть 
выполнена под полетом предмета 

2.5. Комбинированные Трудности тела: 2 и более Трудностей тела, выполняемые 
связно, последовательно. Все DB должны быть из Таблиц Трудностей тела (№ 9, 11, 
13). 

2.5.1. Трудности, включенные в Комбинированную Трудность, могут быть из разных 
групп элементов тела или из одной и той же группы элементов тела, но должны быть 
разной формы. 

2.5.6. В упражнении может быть выполнено более 3 Комбинированных Трудностей 
тела. 

2.5.7. Ценность Комбинированной Трудности тела - это ценности каждой 
независимой DB, сложенные вместе, если соединение выполняется в соответствии с 
требованиями (п.п. # 2.5.10 - 2.5.14). 

Определение ценности Комбинированной Трудности тела 

Надбавка за Соединение первой Трудности и второй Трудности - 0.10 
Надбавка за Соединение второй Трудности и третьей Трудности, а также всех 
последующих Трудностей - 0.20 

Ценность первой Трудности - ценность из таблицы трудностей 
Ценность второй и последующей/последующих Трудности/Трудностей - ценность 
элемента из таблицы трудностей + 0.10 



Примеры: 

11 0.5 il 0.5 

0.5 + 0.1 (соединение) 
+ 0.5 + 0.1 (надбавка к ценности второй 
Трудности) = 1.2 

0.5 0.5 * 0.4 

0.5 + 0.1 (соединение) 
+ 0.5 + 0.1 (надбавка к ценности второй 
Трудности) 
+ 0.2 (второе соединение) 
+ 0.4 + 0.1 (надбавка к ценности третьей 
Трудности) = 1.7 

Т 1 
0.3 + 0.1 (соединение) 
+ 0.3 + 0.1 (надбавка к базовой ценности 
второй Трудности) 
+ 0.2 (второе соединение) 
+ 0.3 + 0.1 (надбавка к базовой ценности 
третьей Трудности) = 1.4 

2.5.9. DB, используемые в комбинированной DB, могут повторяться: 

- DB изолированно или в другой Комбинированной DB 
- В двух разных Комбинированных DB, если одна Комбинированная Трудность 

состоит из 2 DB, а другая из 3 DB. 

2.5.11. Комбинированные Трудности тела - Равновесие с Равновесием должны 
выполняться: 

• без смены опорной ноги, без опоры на пятку, плие или дополнительного 
шага между Трудностями 

• обе DB и соединение на релеве 

2.5.11.2. Равновесие с "Турляном" может использоваться как часть 
Комбинированной Трудности 

2.5.11.3а. Равновесия #19-26, выполняемые на других частях тела, могут 
входить в Комбинированные Трудности. 

2.5.11.3б. Равновесия, выполняемые на полной стопе, выполненные в сочетании с 
«Турляном», с переводом маховой ноги или с отворотом туловища ("Утяшева" U2, U2 
180, U3, U3 180, «Капранова» KP, «Гизикова» GZ) могут входить в Комбинированные 
Трудности. 



2.5.11.4. Динамические Равновесия #27, 28 (Волны*) и 30-34 могут быть 
использованы с другой Трудностью в Комбинированной Трудности. 
* В случае соединения Трудности Тела с Волной/Волнами ценностью 0.10 и 0.20 
ценность Трудности Тела складывается с ценностью Трудности Волны, без надбавки 
за соединение. 

* Во время Волны необходимо выполнение 1 Фундаментального или 
Нефундаментального технического элемента предметом 

Примеры: 

Г+ ПК 
0.5+0.1 

0.1+0.5 

1 
0.5+0.2 

ПК 
0.1+0.5+0.2 

1 0.3+0.1 

2.5.14. Комбинированные Трудности тела - Вращение (первая часть) с 
Вращением (вторая часть) должны выполняться: 

• без смены опорной ноги или дополнительного шага между Трудностями 

• обе DB на релеве 
без опоры на пятку или плие во время соединения Трудностей 

2.5.14.4. Вращения, выполняемые на других частях тела (#28-33), засчитываются в 
Комбинированных Трудностях. 

2.5.14.5. Вращения на релеве (Повороты), включающие более одной формы (#10 -
TR, #18 - GA, #20 - GZ), засчитываются в Комбинированных Трудностях. 

2.7. Каждое упражнение должно содержать минимум 4 Волны (Полные волны, их 
модификации и частичные волны). В них должны входить минимум 2 полные Волны 
тела (W) и их модификации, а также частичные волны. 
Все Волны могут быть полными. Полная Волна тела - это последовательное 
сокращение и распрямление всех мышц тела вдоль "цепи" частей тела, как 



"электрический ток", от головы, через таз, к ногам (или наоборот). Участие рук 
определяется работой предмета и/или хореографией. 

2.7.4. Упражнение с менее чем 4 Волнами (Полными волнами, их модификациями и 
частичными волнами) будет наказано Сбавкой 0.30 за каждую недостающую 
Волну. 

Упражнение с менее чем 2 полными Волнами тела будет наказано Сбавкой 0.30 
за каждую недостающую Волну. 

3.7. Сводная таблица 

действительных для всех предметов 

Нефундаментальных технических 

0 . # . 1 П ^ 

элементов, 

3.7.1. Высокие броски и ловля предметов 

71 Высокий бросок: более чем 1 роста гимнастки стоя 

/ Высокий бросок 2 Булав 

1 Ловля предмета с полета после высокого броска 

1 Ловля 2 Булав с полета после высокого броска 

3.7.2. Малые броски и ловля предметов 

^ Малый бросок и ловля предмета с полёта: близко к телу, не более 
чем 1 рост гимнастки стоя: 

• С броском/толчком в воздух 
• С отбивом от тела 
• Свободное падение предмета с высоты 
• Для броска одной Булавы: с вращением 360° или без 

вращения 

3.9 Технические элементы предметов во время выполнения DB 

На каждой Трудности тела DB, (включая Трудности, входящие в Комбинированную 

Трудность) должен выполняться 1 фундаментальный или нефундаментальный 

технический элемент предмета. 

Возможно идентичное повторение технического элемента предмета в Трудностях 

тела. 



Идентичное повторение технического элемента предмета Фундаментальных и 

/или Нефундаментальных групп (кроме повтора одинаковой работы во время серий 

прыжков и поворотов) выполненное более 3 раз наказывается сбавкой в бригаде 

Артистизме - 0.30 

См 12. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ - ОШИБКИ В АРТИСТИЗМЕ 

Сбавки 0.30 0.50 1.00 

РАЗНООБРАЗИЕ: • Более 3 одинаковых бросков 

БРОСКИ И ЛОВЛЯ и/или ловли 

и 

РАЗНООБРАЗИЕ: • Более 3 одинаковых 

ЭЛЕМЕНТЫ элементов предмета 

ПРЕДМЕТА Фундаментальных и /или 

Нефундаментальных групп 

(кроме повтора одинаковой 

работы во время серий 

прыжков и поворотов) 

Сбавка 0.30 применяется за каждое нарушение (максимальная сбавка 0.30+0.30) 

4. ДИНАМИЧЕСКИЕ ЭЛЕМЕНТЫ С ВРАЩЕНИЕМ (R) 

4.1. Дефиниция: R - это комбинация броска, 2 или более динамических элементов с 

вращением и ловли предмета. 

4.2. Требования: 

4.2.1. В упражнении засчитываются все правильно выполненные R в порядке 

их выполнения. 

4.2.2. R должен состоять из 3 компонентов и засчитывается только тогда, 

когда все 3 компонента выполнены: 

4.2.2.1. Бросок предмета, выполненный до вращения или во время первого 
вращения. 

4.2.2.2. Минимум 2 полных динамических элемента с вращением тела 
("базовые вращения") 



• Минимум 2 базовых вращения на 3600 в каждом вращении 
должны выполняться: 

- первое базовое вращение во время броска предмета, второе 
базовое вращение во время полета предмета, ловля после 
второго базового вращения 

- бросок, 2 базовых вращения во время полета предмета, ловля 

- бросок, первое базовое вращение во время полета предмета, 
ловля во время второго вращения. 

• 2 базовых вращения должны выполняться без прерываний 
(определяются как дополнительные шаги между двумя 
вращениями) в любой фазе R 

• За дополнительные шаги до или после 2 засчитанных базовых 
вращений (из-за неточности траектории): R засчитывается со 
Сбавкой в Исполнении Е 

Р а з ъ я с н е н и е : т р е б о в а н и я 

Элемент R 
Разъяснение: Действительность Элемент R 

бросок, 2 базовых вращения при R2 

полёте, ловля 

бросок, 2 базовых вращения при R2 

полёте, 2 шага, ловля Требования выполнены; 

Сбавка в Исполнении E 0.30 за 

неточность траектории с 2 

шагами 

бросок, 1 базовое вращение при Не засчитывается: 

полёте, ловля Только 1 вращение при 

полёте 

бросок во время вращения, ловля во Не засчитывается: 

время второго вращения 

бросок, первое базовое вращение при Засчитывается 

полёте, ловля на втором базовом R2 

вращении 

бросок на первом вращении, Засчитывается 

1 вращение при полёте, ловля R2 

бросок, первое базовое вращение, Не засчитывается: 

дополнительные шаги, второе Прерывание (2 

базовое вращение, ловля дополнительных шага) между 

двумя базовыми вращениями, 

Сбавка в Исполнении 0.30 за 

неточность траектории с 2 

шагами 



4.2.2.3. Ловля предмета после последнего вращения или в координации с 
любой фазой последнего вращения. 

4.2.3. Базовые вращения 

Необходимо выполнить два базовых вращения тела: 

• При полете предмета (изменено, см. выше) 

• С полными 3600 для каждого вращения 

• Без прерывания (дополнительные шаги между двумя вращениями 

или прерывание, остановка) 

• Вокруг любой оси 

• С переходом на пол или без перехода на пол 

• С изменением или без изменения оси вращения тела 

4.3. Типы вращений тела: 2 базовых вращения и любые дополнительные 
вращения могут быть любым вариантом следующих групп вращательных 
элементов на полные 360°, перечисленных в соответствующих Таблицах: 

• Преакробатические элементы 

• Вертикальные вращения (включая DB с вращением на 360° или 
более с ценностью 0.10) 

• DB с вращениями на 360° или более с ценностью 0.20 или более 
(см. Таблицы DB п. 9; 13) 

• DB с вращениями на 180° с ценностью 0.20 или более - например 
(Kb 180, перекидной прыжок и т.п.), при условии, что на протяжении 
элемента (вход в элемент и выход из элемента) гимнастка выполнила 
вращение 360° (см. Таблицы DB п. 9; 13) 

4.6. Сводная Таблица дополнительных критериев для R во время броска и при 

полёте предмета 

Во время полета предмета 
Символ Дополнительный критерий R + 0.10 или + 0.20 каждый раз 

R3, R4 и т.д. Дополнительное полное вращение 3600 тела вокруг любой оси при броске, 
при полете предмета или на ловле в координации с любой фазой последнего 
вращения. 

Z Смена оси вращения тела или смена уровня* при вращении (засчитывается 
только 1 критерий на каждый R, смена оси или смена уровня, но не то и другое 
вместе) 
* Два уровня: 1) полёт/стоя и 2) на полу. 

Серии +0.20 Серии из 3 или более одинаковых непрерывных преакробатических вращений 
вокруг фронтальной или сагиттальной оси (п. 4.3.2.) под полётом; для 
Циркулей (в любом направлении) Прыжков с поворотом - см. п. 4.8.4.1. 

DB Трудность тела с вращением (ценность 0.2 и более) под полетом предмета 



Примеры: 

Бросок, первое вращение при полёте, R засчитывается 

yfi 1 
второе вращение при полёте (DB), R3 + 0.1 DB = 0.4 

третье вращение при полёте, ловля 1 DB засчитывается 

при полете 

Бросок, Поворот Аттитюд R засчитывается 

7 2 0 

2 вращения (720°) при полёте, ловля - R2 + 0.1 DB = 0.3 

7 2 0 

засчитывается как 2 вращения 1 DB засчитывается 

7 2 0 при полёте 

(п. 2.4.1.) 

Бросок, Трудность тела с вращением, R засчитывается 

имеющем базовое вращение на 180° (Kb R3 + 0.1 DB = 0.4 

А ^ 180 и тп 

180, перекидной прыжок и т.п.), при 1 DB засчитывается 
А ^ 180 и тп условии, что на протяжении элемента при полёте 

(вход в элемент и выход из элемента) (п. 2.4.1.) 

гимнастка выполнила вращение 360°, 2 

шене при полёте, ловля 

4.8 . Сводная Таблица Специфических дополнительных критериев для R при 
броске и ловле предмета 

Символ 

DB 

Специфические критерии для 
броска 

+ 0.10 каждый раз 
Бросок в DB (ценность 0.20 или более) 
без вращения или с вращением 360° 
или более. 

Разрешено выполнять DB без 
вращения. (ценность 0.20 или более) 

символ 

DB 

Специфические критерии для ловли 
+ 0.10 каждый раз 

Ловля в DB (ценность 0.20 или более) 
без вращения или с вращением 360° 
или более. 

Разрешено выполнять DB без 
вращения. (ценность 0.20 или более) 

Примеры: 

Бросок обруча ногой во время Прыжка в 
шпагат с наклоном назад после переката 
обруча по полу, два шене, ловля 

^ 0 M + D B R2 
0.7 

Бросок, два шене, ловля мяча одной 
рукой без зрительного контроля в 
равновесии Передний шпагат без 
помощи, с наклоном туловища назад 
ниже горизонтали из положения стоя 

R2 ^ & D B 

0.5 



R засчитывается в следующих случаях: 

• R выполнен с 2 DB - один раз на броске, другой раз на ловле (с вращением 
или без вращения) 

• R выполнен с DB без вращения (во время броска и/или ловли) 

• DВ с вращением ценностью 0,20 или более выполнена под полётом 
предмета 

• DВ с вращением 720 или более выполнена под полётом предмета 

• R выполнен с 3 и более DB во время броска, под полетом предмета и во 
время ловли 

Примеры: 

- Бросок предмета на прыжке Жете ан турнан, 3 шене, ловля в спиральном повороте 
(R выполнен с 2 DB - один раз на броске, другой раз на ловле) 
- Бросок, два кувырка, ловля в в равновесии передний шпагат без помощи, с наклоном 
туловища назад ниже горизонтали из положения сидя (R выполнен с DB без 
вращения) 
- Бросок, шене, жете ан турнан под полетом предмета, шене, ловля с вращением 
ценностью 0,20 или более выполнена под полётом предмета) 
- Бросок, поворот Аттитюд 720, ловля 
- Бросок на Жете ан турнан, второе Жете ан турнан под полетом предмета, ловля во 
время равновесия 

4.8.1. Условия для критерия «непосредственный обратный бросок / отбив без 

остановки (\^)\ всеми частями тела или от пола»: 

Обратный бросок / отбив - это главная составляющая R (часть начального броска для 
R) в этом случае необходимо поймать повторный бросок / отбив, чтобы R был 
засчитан. 

• Критерии, выполненные во время повторного броска / отбива, 
засчитываются 

• Критерии для ловли предмета после обратного броска / отбива 
не оцениваются как часть R, так как в большинстве случаев высота обратного 
броска / отбива не равна высоте начального броска. 

• Ловля предмета с критериями после обратного броска / отбива может 
оцениваться как DA (Вторая Подгруппа судей - DA), если ловля соответствует 
дефиниции DA. 



5. ТРУДНОСТЬ ПРЕДМЕТА (DA) 

5.1. Дефиниция: Трудность предмета DA - это технический элемент предмета 

(«база»), выполняемый с особыми критериями для каждого предмета. 

5.2. Требования: В каждом Индивидуальном упражнении должна быть минимум 1 
DA, без ограничений количества DA. 

5.8.4. Критерии DB могут быть использованы в упражнении без ограничения. (Не 
ограничивать DB максимум 9 раз и оцениваются в порядке их выполнения). 

5.9. Элементы DA действительны в следующих случаях: 

• Более 9 DA с критериями «DB» 0,10 и выше, оценены в порядке 

выполнения 

• Выполнение в любой фазе R (см 4.8.1) 

Дополнение для Баз/Критериев DA: 

Мяч: 

- Большой перекат мяча по мин. 2 большим частям тела с нестабильным балансом на 
груди/спине или шее 0.40+0.10 
- Два разных больших переката мяча по мин 2 большим частям тела, оба выполнены 
в сочетании с вращениями тела + 0.10 

4.8.1. Условия для критерия «непосредственный обратный бросок / отбив без 

остановки (\^)\ всеми частями тела или от пола»: 

Обратный бросок / отбив - это главная составляющая R (часть начального броска для 
R) в этом случае необходимо поймать повторный бросок / отбив, чтобы R был 
засчитан. 

• Ловля предмета с критериями после повторного броска / отбива может 
оцениваться как DA, если ловля выполнена с критериями соответствует 
дефиниции DA. 



ОЦЕНКА ТРУДНОСТИ (D): 

Судьи D оценивают Трудности, применяют частичные баллы и вычитают возможные 

сбавки, соответственно: 

7.1. Судьи D первой подгруппы (DB) 

Дополнение: для сеньорок и юниорок 

Трудность 1\Линимум/Максимум Сбавка 0.30 
Трудности тела (DB) Минимум 3 • Выполнено менее 3 

DB 

• Менее 1 Трудности из 
каждой группы тела 

( / \ Т , 4 ) : Сбавка за 
каждую недостающую 
группу тела 

Динамические элементы с 
Вращением (R) 

Минимум 1 
Максимум (5) - без 
ограничений 

Отсутствует минимум 1 R 

Равновесие «Турлян» Максимум 1 на 
релеве - без 
ограничений 
Максимум 1 на 
полной стопе - без 
ограничений 

Более 1 на релеве - без 
ограничений 
Более 1 на полной стопе -
без ограничений 

Волны (Полные волны 
тела и их модификации, 
частичные волны) 
Из них - 2 Полные Волны 
тела (W) 

Минимум 4 Сбавка за каждую 
недостающую Волну 

Волны (Полные волны 
тела и их модификации, 
частичные волны) 
Из них - 2 Полные Волны 
тела (W) 

Минимум 2 Сбавка за каждую 
недостающую Полную волну 
W 

Для юниорок: Сбавка за каждый 
Менее 2 DB выполнены 
недоминирующей рукой 

отсутствующий 

7.2. Судьи D второй подгруппы (DA) 
Дополнение: для сеньорок и юниорок 

Трудность Минимум/Максимум Сбавка 0.30 

Трудность предмета (DA) Минимум 1 
Максимум (20) - без 
ограничений 

Отсутствует минимум 1 

Специфические 
Фундаментальные 
элементы предмета 

Минимум 2 каждого Сбавка за каждый 
недостающий элемент 

Фундаментальные 
элементы предмета 

Минимум 1 каждого Сбавка за каждый 
недостающий элемент 


