
ИЗМЕНЕНИЯ И ДОПОЛНЕНИЯ 

В ПРАВИЛА ПО ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 2022-2024 
В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

АРТИСТИЗМ 

4. КОМБИНАЦИИ ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ШАГОВ (S) 

4.1. Комбинации Танцевальных шагов - это определенная последовательность движений 
тела и предмета, предназначенная для выражения стилистической интерпретации музыки: 
поэтому Комбинация Танцевальных шагов должна иметь определенный характер в 
движении. Они подбираются в соответствии с характером, ритмом, темпом и 
акцентами музыки. 

Стилизованные движения частей тела, темп и интенсивность движений, а также выбор 
способов передвижения должны быть тщательно подобраны для конкретной музыки, под 
которую они исполняются. 

Построение движений должно быть направлено на то, чтобы охватить все части тела, 
соответствующие конкретной музыке, включая голову, плечи, руки, руки, бедра, ноги, стопы 
и др. 

4.2. Каждая композиция должна содержать минимум 2 Комбинации Танцевальных 
шагов. 

4.3. Каждая Комбинация Танцевальных шагов должна быть выполнена с учетом 
следующих требований для того, чтобы быть засчитанной; отсутствие любого из 
следующих требований в каждой Комбинации Танцевальных шагов приведет к 
недействительности Комбинаций, и будет применена сбавка (см. Таблицу № 12): 

4.3.1. Минимальная продолжительность 8 секунд при определенном характере 
движения и находящемся в движении предмете: начиная с первого танцевального 
движения, все шаги должны быть четкими и видимыми в течение всей продолжительности 
шагов. 

4.3.2. В течение требуемых минимум 8 секунд допускается: 

- выполнение больших бросков - максимум один большой бросок; 
- выполнение преакробатических элементов (изолированно или в слитном сочетании с 
элементом DB) - максимум один преакробатический элемент; 
- выполнение элемента(ов) DA 

Серия шагов с характером, выполняемых менее чем за 8 секунд из-за структуры 
композиции или наличия больших бросков, преакробатических элементов и /или 
элемента(ов) DA, которые прерывают характер движения и нарушают структуру танца, не 
засчитывается в качестве Комбинации Танцевальных шагов. 

4.3.3. Определенный характер: 
4.3.3.1. Определенный характер движения: шаги, отражающие стиль или тему движения, 
например: 
• Любые классические танцевальные шаги 
• Любые балетные танцевальные шаги 
• Любые фольклорные танцевальные шаги 
• Любые современные танцевальные шаги 
• и т. п. 



4.3.3.2. Комбинации Танцевальных шагов должна включать в себя разнообразные 
движения, специально используемые для хореографических целей и создания характера 
и эффекта. DB, такие как Прыжок «Кабриоль», Равновесие Пассе и т. д., которые имеют в 
своей основе традиционный танец и ценность 0.10 и выше, могут быть включены сюда. 

- В Комбинацию Танцевальных шагов может быть включена максимум одна DB 
(Изолированная или Комбинированная). 

- Трудность Тела DB, включенная в Комбинацию Танцевальных шагов, входит в подсчет 
требуемых 8 секунд. 

4.3.4. Движения в гармонии с ритмом 

4.3.5. 2 модальности перемещения: модальности перемещения (стиль, в котором 
гимнастка движется/перемещается по площадке, ходьба, прыжки, подпрыгивания и т. д.) 
должны быть разнообразными и гармонирующими со специфическим стилем музыки и 
характером движений, а не простыми движениями по ковру (например, ходьба, шаг, бег) 
с использованием предмета. 

4.4. Комбинация Танцевальных шагов не будет засчитана в следующих случаях: 

• Менее 8 секунд Танца, исполняемого в соответствии с п. 4 . 3 . 1 . - 4.3.4. 
• Статика предмета 
• R во время S 
• Потеря предмета в течение 8 последовательных секунд 
• Потеря равновесия при опоре на одну или обе руки или на предмет 
• Полная потеря равновесия и падение гимнастки в течение 8 секунд 
• Вся Комбинация выполняется на полу 

Разъяснения 

Если гимнастка завершает 8 секунд Танца, удовлетворяя всем требованиям 
пункта 4.3, а потом теряет предмет, то Комбинация соответствует 
дефиниции и действительна с соответствующими техническими сбавками. 

Если гимнастка выполняет Танцевальные шаги в течение 16 секунд: 2 
Комбинации могут быть засчитаны, если каждая соответствует 
требованиям п. 4.3. в течение 16 секунд. 
Если продолжительность в 16 секунд включает только один набор 
требований, то это одна Комбинация 

12. ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ - ОШИБКИ В АРТИСТИЗМЕ 

Сбавки 0.30 0.50 1.00 
ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ Отсутствует одна Отсутствует две 

ШАГИ Комбинация Танцевальных Комбинации Танцевальных 

шагов с ритмом и шагов с ритмом и 
характером характером 


