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списков кандидатов в спортивные сборные командь
Ханты-Мансийского автономного округа - Югрь

(УТВ. 09.12.2015 г.

Критерии формирования списков кандидатов в спортивные сборные команды
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры по пауэрлифтингу

(по итогам прошедшего спортивного сезона - спортсмены)

Чемпионат X~O- Первенство ~О-Югры*(2)Югры*(I)
Основной состав *( 1) До 23 лет До 18 лет

N
Виды спорта, МY)I(чины женщины Девушки юниоры Девушки юноши

П/П
спортивные Личные соревнования, Личные Личные
дисциплины соревнования в соревнования, соревнования,

соревнования в соревнования в
командных игровых командных игровых командных игровыхвидах спорта видах спорта видах спорта

1 2 3 4 5

1
Пауэрлифтинг 1-3 1-3 1-3

(троеборье)
Классический

2 пауэрлифтинг 1-3 1-3 1-3
(троеборье)

3
Пауэрлифтинг 1-3 1-3 1-3

(жим лежа)

*( 1) Основной состав формируется из спортсменов автономного округа и по итогам выступлений в прошедшем сезоне Чемпионата и Кубка России.
*(2) Юниорский, юношеский состав формируется из спортсменов автономного округа и по итогам выступлений в прошедшем сезоне Первенств (23,18)
России.
Окончательный состав формируется по решению старшего стренера совместно с тренерами команд по возрастам.
Перечень возрастных категорий по пауэрлифтингу:



Сборные команды Ханты-Мансийского автономного округа - Югры формируются по следующим возрастным категориям:
Мужчины - взрослые: с 14 лет (по дате рождения) и старше (без ограничений в весовых категориях),
юноши: с 14 лет (по дате рождения) до 18 лет, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст,
юниоры: с 1 января календарного года, в котором исполняется 19 лет, до 23 лет, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст.
ветераны l-я гр.: с 1 января календарного года, в котором исполняется 40 лет, до 49 лет, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный

возраст,
2-я гр.: с 1 января календарного года, в котором исполняется 50 лет, до 59 лет, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст,
3-я гр.: с 1 января календарного года, в котором исполняется 60 лет, до 69 лет, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст,
4-я гр.: с 1 января календарного года, в котором исполняется 70 лет, и старше (4-я возрастная группа ветеранов не подразделяется по весовым категориям).
Женщины - взрослые: с 14 лет (по дате рождения) и старше (без ограничений в весовых категориях),
юноши (девушки): с 14 лет (по дате рождения) до 18 лет, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст,

<. юниоры: с 1 января календарного года, в котором исполняется 19 лет, до 23 лет, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст,
ветераны 1-я гр.: с 1 января календарного года, в котором исполняется 40 лет, до 49 лет, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный

возраст,
2-я гр.: с 1 января календарного года, в котором исполняется 50 лет, до 59, включая весь календарный год, в котором достигнут предельный возраст,
3-я гр.: с 1 января календарного года, в котором исполняется 60 лет, и старше (3-я возрастная группа ветеранов не подразделяется по весовым

категориям).
Участие в соревнованиях разрешается с 14 лет.
Весовые категории (категории собственного веса)
Мужчины: категории 53,0 кг только для юношей и юниоров
Категория - 59.0, 66.0, 74.0,83.0,93.0,105.0,120.0, +120.0 кг
Женщины: категории 43.0 кг. - только для девушек июниорок
Категория - 47.0, 52.0, 57.0, 63.0, 72.0, 84.0, + 84.0 г.

Главный (старший) тренер

Руководитель окружной спортивной федерации
(Фио)


