г. Ханты-Мансийск,

«Центр лыжного спорта им. А.В.Филипенко»

21 апреля 2011 года.
Отчет старшего тренера Вегеле Александра Николаевича

 за подготовку и выступление на V  зимней Спартакиаде учащихся России 2011 по сноуборду

Таблица №1  Список спортсменов на просмотровый и подготовительный периоды.

	№
	ФИО
	звание
	Территория

	Спортсмены

	1
	Савельев Кирилл
	1 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	2
	Мокеров Георгий
	1 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	3
	Рогозин Максим
	1 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	4
	Мигербишкин Тимофей
	1 разряд
	г.Сургут

	5
	Карплюков Александр
	1 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	6
	Веселуха Александр
	1 разряд
	г.Сургут

	7
	Стаскевич Дмитрий
	2 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	8
	Завьялова Елизавета
	2 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	9
	Подоровская Мария
	1 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	10
	Сураева Регина
	1 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	11
	Беркутова Эмилия
	1 разряд
	г. Ханты-Мансийск

	Тренеры

	1
	Вегеле Александр Николаевич
	Высшая категория
	г. Ханты-Мансийск

	2
	Подоровская Наталья Васильевна
	ЗТР
	г. Ханты-Мансийск

	3
	Куликов Василий Ильич
	Высшая категория
	г. Ханты-Мансийск

	4
	Коваленко Александр Сергеевич
	Первая
	г.Сургут

	4
	Стремилов Сергей Валерьевич
	
	г. Ханты-Мансийск

	6
	Конев Денис Валерьевич
	Тренер-техник
	г. Ханты-Мансийск


I.  Подготовительный период (20 мая – 10 ноября 2010 г.)

1. Углубленный медицинский осмотр г. Ханты-Мансийск 20-30 мая 2010 г.

Цели и задачи:

Обследование состояния здоровья спортсменов, определение физических кондиций и возможностей организма, выявления патологий.

По окончании УМО, медицинскими работниками и специалистами спортивной медицины были предоставлены заключения и рекомендации на каждого спортсмена индивидуально. Полученные данные учитывались в планировании подготовительного периода.

2. УТС г. Ханты-Мансийск (15 июня – 10 июля 2010 г.)
Цели и задачи УТС:

Тестирование общей физической и специальной подготовки спортсменов. Выявление отстающих компонентов в физической подготовленности спортсменов. Работа на развитие общих и специальных физических качеств.  

3. УТС  Заас-Фее (20 июля – 20 августа 2010 г.)

Цели и задачи УТС:

– Техническая и тактическая подготовка в трассовом катании, тренировочный объем не менее 3500 поворотов.

– Общая физическая подготовка (работа на объемы, велонагрузка). Специальная подготовка (развитие скоростно-силовых качеств, быстроты, гибкости и координационных способностей).

 – Контрольные нормативы общефизической подготовленности.
Часть тренировочных дней были проведены совместно с молодежной командой России. Использовались параллельные трассы.

- Тестирование и подбор спортивного инвентаря и оборудования согласно индивидуальных особенностей спортсмена. (сноуборды, ботинки, крепления, очки, шлем, костюм, защита спины)

Объем финансирования составил: Шестьсот восемьдесят тысяч рублей.

4. Восстановительный сбор г. Трускавец  (25 августа – 15 сентября 2010г.) 

Цели и задачи сбора:

– профилактика и лечения травм.

- лечения и профилактика рецидивных травм специфичных для сноуборда.
 – комплексные тренировки на развитие гибкости в щадящем режиме.
 Объем финансирования составил: Триста десять тысяч рублей.

5. Плановый  медицинский осмотр г. Ханты-Мансийск 

(20-30 мая 2010 г.)

Цели и задачи:

Обследование состояния здоровья спортсменов, определение физических кондиций и возможностей организма, выявления патологий. Сравнительный анализ показателей здоровья и физических кондиций с весенним периодом. 

6. УТС Австрия, Капрун (15 октября – 5 ноября 2009 г.) 

Цели и задачи УТС:

– «Раскатывание» спортсменов в условиях приближенных к соревновательным (параллельные трассы), использование различных рельефов трассы,  тренировочный объем не менее 4500 поворотов.

 – Общая физическая и специальная подготовка в условиях среднегорья.
 – Контрольные тренировки для определения и установления рейтинга спортсменов.
Объем финансирования составил: Четыреста двадцать тысяч рублей.

II. Особенности подготовки к выступлению 
Работа и централизованная подготовка с данным контингентом спортсменов, а именно с возрастной группой 1994-95 года рождения,

началась в ноябре 2009 года. За счет средства Югорского колледжа интерната олимпийского резерва (ЮКИОР) были проведены просмотровые сборы в которых были задействованы 10 спортсменов, далее определились наиболее технически и физически подготовленные сноубордисты. В ходе сезона 2009-10 года данные ребята приняли участия в ряде Российских соревнований. Задачи на этот сезон ставились следующие:

- оценка возможностей каждого спортсмена к форсированному росту технической и тактической подготовленности.

- сравнение и анализ спортсменов со сверстниками других регионов России (Кемеровской области, Красноярского края, Челябинской области, г.Москвы, республики Башкортостан). 

- подготовка данного контингента осуществлялась совместно с сборной командой ХМАО-Югры.


По окончании сезона 2009-2010 г., был определен списочный состав спортсменов, на подготовку к участию в зимней спартакиаде учащихся России.

Таблица №2   Списочный состав участников спартакиады

	№
	ФИО
	Год рождения
	Территория

	1
	Савельев Кирилл
	1994
	г. Ханты-Мансийск

	2
	Мокеров Георгий
	1995
	г. Ханты-Мансийск

	3
	Рогозин Максим
	1995
	г. Ханты-Мансийск

	4
	Мигербишкин Тимофей
	1995
	г.Сургут

	5
	Карплюков Александр
	1994
	г. Ханты-Мансийск

	6
	Сураева Регина
	1994
	г. Ханты-Мансийск

	7
	Подоровская Мария
	1994
	г. Ханты-Мансийск

	8
	Беркутова Эмилия
	1994
	г. Ханты-Мансийск



Среди проблем в организации подготовки и формированию команды выделяются следующие:

- отсутствие возможности организации регулярных учебно-тренировочных занятий в г. Ханты-Мансийске, на протяжении 3-х последних лет;

- слабая техническая подготовленность занимающихся в группах подготовки 2 и 3 годов обучения в спортивных школах и секциях автономного округа;

- отсутствие, какой либо конкуренции в возрастных группах среди занимающихся и их низкая численность;

- слабая инвентарная оснащенность.

III. Анализ выступления
Таблица №3 Итоги и оценка выступлений

	№
	ФИО
	Содержание
	Пояснение

	1
	Савельев Кирилл
	4 место в параллельном гиганте, 18 место в сноубордкроссе.
	С задачей поставленной справился. Выполнил разряд КМС, по итогам Первенства России и Спартакиады вошел в состав сборной России (юноши) на централизованную предсезонную подготовку. Оценка отлично.



	2
	Мокеров Георгий
	12 место в параллельном гиганте,
	С задачей справился частично (план 6-8 место) Просматривается положительная динамика роста результата. В сезоне 09-10 г. в данной возрастной группе на первенстве России занял 24 место 

	3
	Рогозин Максим
	17 место в параллельном гиганте, 30 место в сноубордкроссе
	С задачей не справился (план 6-8 место). Но анализируя время второй попытки в которой не допустил ошибки наблюдается динамика роста.  Оценка удовлетворительно

	4
	Карплюков Александр
	10 место в параллельном гиганте, 11 место в сноубордкроссе
	С задачей справился частично (план 2-4 место). В соревнованиях по сноубордкроссу продемонстрировал неплохую техническую готовность. 

	5
	Мигербишкин Тимофей
	19 место в сноубордкроссе
	В соревнованиях по параллельному гиганту участия не принимал в связи с квотой участников. Согласно рейтинга на текущий момент в заявку не был включен. В сноубордкроссе допустил ошибки, которые не позволили квалифицироваться в финальную часть. Оценка удовлетворительно.

	6
	Сураева Регина
	6 место в параллельном гиганте, 12 место в сноубордкроссе России.
	С задачей справилась частично (план 2-4 место) по итогам Первенства России и Олимпийского фестиваля вошла в состав сборной России (юниорки) на централизованную предсезонную подготовку. Оценка хорошо.

	7
	Беркутова Эмилия
	4 место в параллельном гиганте, 6 место в сноубордкроссе.
	С задачей поставленной справился. (6-8 место) Выполнила разряд КМС, по итогам. Заработала наибольше количество командных очков.  Оценка отлично.



	8
	Подоровская Мария
	Участие не принимала. Запасная 
	Привлекалась к участию в качестве запасной в случае травмы основных спортсменов. 


III.I
Общий анализ выступления в командном зачете среди субъектов Российской Федерации.

По промежуточным итогам выступления после двух видов программы V Зимней спартакиады учащихся России, (параллельный слалом гигант и сноубордкросс) спортсмены Югры заняли общекомандное третье место, обойдя принципиальных соперников из Красноярского края и Новосибирской области, что оценивается как удовлетворительно. 

После выступления  в дисциплине Халф-Пайп, команда автономного округа была отброшена от тройки призеров на шестое общекомандное место. Занятое шестое место, можно объяснить следующим: халф-пайп относит к «акробатическим» дисциплинам, и если в поворотных видах сноубординга команда автономного округа конкурентоспособна и в округе имеются хорошие традиции в этом направлении, то условий для занятий халф-пайпа нет.  

IV. Сравнительный анализ относительно IV Спартакиады учащихся.
По итогом IV Спартакиады учащихся России, где принимали участие спортсмены 1992 и 1993 годов рождения в состав Уральского Федерального округа вошли пять ведущих спортсменов нашего округа. Сборная Югры заняла первое командное место среди субъектов Российской Федерации, набрав максимальное количество очков в параллельном гиганте и сноубордкроссе. При подсчете итоговых командных  результатов среди Субъектов РФ,  г. Москва и г. Санкт-Петербург в расчет не брались, являясь федеральными округами.

Сравнивая два выступления, стоит отметить определенное снижение уровня конкурентоспособности юношей 94-95 г.р., с аналогичным возрастом  ребят, участников IV Спартакиады.

V. Необходимые мероприятия, для организации успешного выступления на следующих спартакиадах учащихся России.
Как уже описывалось ранее, существует ряд проблем, решение которых позволит  в разы повысить конкурентно способность «спортсменов-школьников» в будущем. 

Первое это развитие «фристайл дисциплин», а именно халф-пайпа. Для этого необходимо создание материально-технической базы:

- строительство пайпа;

- приглашение специалиста или обучение и повышение квалификации работающих в данное время в округе тренеров;

- проведение соревнований в данной дисциплине;

- строительство стационарного сноуборд парка.

Второе это строительство стационарного сноубордкросса на ГК «Хвойный Урман» в начале сезона, с возможностью его коррекции на протяжении всей зимы.

Третье, приобретение детского инвентаря, которого в настоящее время просто недостаточно даже существующему сегодня контингенту занимающихся.

V.I
Подготовка к Спартакиаде учащихся России 2013 года.
При проведении анализа подготовки и выступления на Всероссийских детских соревнованиях спортсменов следующего «спартакиадного возраста» из других субъектах РФ, отмечу уже явное отставание в технике и скорости наших ребят, тренирующихся в секциях и школах автономного округа.  

В связи с этим необходимо как можно раньше определить перспективных занимающихся сноубордистов, и обеспечить возможность организации «форсированной подготовки» ребят 1996 и 97 годов рождения. 

