ОТЧЕТ О ПОДГОТОВКЕ И ВЫСТУПЛЕНИЯХ НА
ФИНАЛЕ V ЗИМНЕЙ СПАРТАКИАДЫ УЧАЩИХСЯ РОССИИ 2011 Г. ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ.
1. В состав сборной команды ХМАО вошли следующие спортсмены:

Девушки

	Ф.И.О.
	Год рождения
	Тренер

	Ситник Наталья
	1994
	Халямин А.И.

	Константинова Виктория
	1994
	ЮКИОР

	Эткина Татьяна
	1993
	Халямин А.И.

	Майнгардт Анастасия
	1993
	ЮКИОР

	Кружевникова Александра
	1994
	ЮКИОР


Юноши

	Ф.И.О.
	Год рождения
	Тренер

	Пьянков Антон
	1994
	Астраханцев А.С

	Семечкин Кирилл
	1994
	Астраханцев А.С.

	Петров Кирилл
	1993
	Сивков В.П.

	Таипов Алмаз
	1993
	Сивков В.П.

	Симонов Алексей
	1993
	Губин А.И.


	№ п\п
	Ф.И.О.
	Год рожд.
	Спринт свобод.стиль
	10/15 км. класс. стиль
	5/10 км. свобод. стиль
	Эстафета
	Сумма очков

	
	
	
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	место
	очки
	

	1
	Ситник Наталья
	1994
	7
	55
	5
	65
	9
	45
	3
	42.5
	207.5

	2
	Константинова Виктория
	1994
	22
	11
	18
	18
	26
	7
	3
	42.5
	78.5

	3
	Эткина Татьяна
	1993
	33
	1
	74
	1
	40
	1
	3
	42.5
	45.5

	4
	Майнгардт Анастасия
	1993
	40
	1
	28
	5
	10
	40
	3
	42.5
	88.5

	5
	Кружевникова Александра
	1994
	76
	1
	48
	1
	77
	1
	н\с
	0
	3

	6
	Пьянков Антон
	1994
	7
	55
	55
	1
	14
	28
	7
	27.5
	111.5

	7
	Семечкин Кирилл
	1994
	12
	34
	30
	3
	69
	1
	7
	27.5
	65.5

	8
	Петров Кирилл
	1993
	20
	14
	28
	5
	н\с
	0
	7
	27.5
	46.5

	9
	Симонов Алексей
	1993
	23
	10
	н\с
	0
	61
	1
	н\с
	0
	11

	10
	Таипов Алмаз
	1993
	н\с
	0
	н\с
	0
	5
	65
	7
	27.5
	92.5

	
	Астраханцев А.С.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	177

	
	Халямин А.И.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	286

	
	«ЦСПСКЮ»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	430

	
	ЮКИОР
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	170

	
	Сивков В.П.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	139

	
	Губин А.И.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11


Общекомандное место
	место
	Субъект РФ
	ВСЕГО очков

	1
	Москва
	1434

	2
	Р. Удмуртия
	1033

	3
	ХМАО – Югра
	750


2. Перед Семечкиным Кириллом ставилась задача – занять 6-12 место, факт – 11 место. Пьянкову Антону ставилась задача – занять 3-12 место, факт – 7 место.

3. Таипов Алмаз не смог принять участие в спринте, а также в классической гонке из-за болезни. Симонов Алексей не смог принять участие в классической гонке из-за болезни. Петров Кирилл не смог принять участие в гонке свободным стилем из-за плохого самочувствия. Было принято решение поберечь его для эстафетной гонки.

4. В спринте свободным стилем Ситник Наталья на протяжении всей гонки имела видимое преимущество над соперницами, пролог 1 место. В полуфинале столкнулась с соперницей и упали, итог 7 место.

5. В эстафетной гонке 4*3 км в составе Константинова Виктория, Ситник Наталья, Эткина Татьяна, Майнгарт Анастасия заняли 3 место!
6. На финал Спартакиады и на Первенство России с командой ездил медицинский работник Слинкин А.П., который также делал спортсменам массаж по своей методике.

7. Для достижения высоких результатов спортсменами необходимо:

A. Тренироваться вместе одной командой.

B. Иметь хороший, современный инвентарь

C. Иметь учебно-тренировочную базу с проживанием в Ханты-Мансийске для базирования команды в межсоревновательное время.
Тренерский состав: юноши – Астраханцев А.С., девушки – Халямин А.И.
Отчет составил: тренер Астраханцев А.С.

