Отчёт
о подготовке и выступление

на V  зимней Спартакиаде учащихся России 2011

тренер – Бектимиров Адик Шамильевич

В состав сборной команды ХМАО-Югры по спортивному ориентированию входило 4 спортсменов:

1. Жуков Степан – 1995г., КМС; Тренер – Жукова М.Г., п. Белоярский
2. Рузиева Шойра –1996г., КМС; Тренер – Лазарев К.П., г. Нягань
3. Санников Александр – 1994г., КМС; Тренер – Бектимиров А.Ш., г. Сургут
4. Смоленский Павел – 1994г., КМС; Тренер –Бектимиров А.Ш., г. Сургут
Задачи выступления команды в V зимней Спартакиаде учащихся России 2011:
1. Попадание в финал V зимней Спартакиаде учащихся России 2011, 2-х спортсменов;
2. Войти в пятерку сильнейших Жукову Степану и Санникову Александру;
3. Войти в десятку сильнейших Рузиевой Шойре, Смоленскому Павлу;

Места и сроки УТС в подготовительном периоде:

1. Санкт-Петербург, с 14-28.06.2010г. – техническая работа бегом
2. Кыштым, с 22-29.08.2010г. - техническая работа бегом
3. Сургут, с 27.11-07.12.2010г. – техническая работа на лыжах
Места и сроки УТС в соревновательном периоде:
1. Кыштым, с 27.01.-03.02.2011г. – специальная физическая подготовка
2. Тюмень, с 04-12.02.2011г. – техническая работа на лыжах
Проблемы, возникшие в подготовительном и соревновательном периоде подготовки:   
1. В декабре на УТС в  городе Сургуте, с задачами сборов не справились в связи с  низкой температуре воздуха. Поэтому в дальнейшем,   решением данной проблемы, вижу планирование УТС в регионе с более благоприятным климатом в это время года, например в Абзаково, Горнозаводске.

2. В соревновательном периоде, никаких проблем не возникло. Со стороны руководства БУ ХМАО-Югры «ЦСПСКЮ» для нашей подготовки были созданы все условия.     
3. В силу специфики вида спорта, необходимо увеличить количество сборов на местности, высокой сложности. Это позволит увеличить технический уровень спортсменов.
4. Необходимо включить в календарный план, УТС по физической подготовке спортсменов. В летний и осенний период.
5. Команде необходимо медицинское обеспечение.  
Анализ выступления спортсменов в V  зимней Спартакиаде учащихся России 2011:
· Жуков Степан – 17 место (маркированная трасса), 24 место (заданное направление), 1 место (эстафета);
· Рузиева Шойра – 3 место (маркированная трасса),  41 место (заданное направление), 1место (эстафета);
Подготовка к выступлению VI  зимней Спартакиаде учащихся России 2013г.


На данный момент формируется команда мальчиков и девочек для участия в Спартакиаде 2013г. Большинство спортсменов являются призерами окружных, федеральных, всероссийских соревнований. 


Для успешного выступления в  VI  зимней Спартакиаде учащихся России 2013г. необходимо:
1. Увеличить объем финансирования сборной команды ХМАО-Югры;
2. Ежегодно производить выдачу необходимого инвентаря;
3. Привлечение в команду второго тренера;
